Lavoratori incaricati della prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione dell’emergenza

Bisogni formativi

· Conoscenza di nozioni specificatamente tecniche quali:

· conoscenza dei principi della lotta antincendio

· conoscenza degli eventi che possono dar luogo a stati di emergenza

· conoscenza degli specifici compiti assegnati nell’ambito del piano di emergenza

· conoscenza dei percorsi e dei siti strategici previsti dalla procedura di evacuazione

· conoscenza della dislocazione e del funzionamento dei dispositivi di sicurezza, dei DPI potenzialmente necessari, dei presidi antincendio e dei sistemi di abbattimento e contenimento

· conoscenza dei siti critici dell’unità produttiva in relazione a situazioni di emergenza

· capacità di individuare l’entità dell’evento e le sue possibili conoscenze, in relazione alla necessità o meno di attivare interventi esterni

· capacità di prevenire od almeno contenere eventuali situazioni di panico tramite opportuno supporto psicologico-rassicurativo

Moduli e durata

Corso per addetti antincendio in attività a rischio di incendio medio
1° modulo
l’incendio e la prevenzione incendi





2  h

· principi sulla combustione e l’incendio
· le sostanze estinguenti

· triangolo della combustione

· le principali cause di un incendio

· rischi alle persone in caso di incendio

· principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi

2° modulo
protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio
3  h

· le principali misure di protezione contro gli incendi
· vie di esodo

· procedure da adottare quando si scopre un incendio od in caso di allarme

· procedure per l’evacuazione

· rapporti con i vigili del fuoco

· attrezzature ed impianti di estinzione

· sistemi di allarme

· segnaletica di sicurezza

· impianti elettrici di sicurezza

· illuminazione di sicurezza

· illuminazione di emergenza

3° modulo
esercitazioni pratiche







3  h

· presa visione e chiarimenti sui mezzi di estinzione più diffusi
· presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale

· esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo di naspi ed idranti

Lavoratori incaricati del pronto soccorso e dell’assistenza medica di emergenza

Bisogni formativi

· Conoscenze finalizzate al primo trattamento di:

· danni oculari

· ustioni e causticazioni

· ferite

· amputazioni

· distorsioni

· lesioni muscolo-tendinee

· lussazioni

· fratture

· traumi cranici

· politraumatismi gravi

· folgorazione

· intossicazione acuta da inquinanti aerodispersi

· avvelenamenti

· punture di insetto

· morso di vipera

· patologia acuta da calore e da basse temperature

· epistassi

· perdita di coscienza

· arresto cardio-respiratorio

· Acquisizione delle seguenti capacità:

· saper descrivere alle unità di soccorso esterno lo stato del soggetto da soccorrere e le caratteristiche topografiche del luogo da raggiungere

· saper proteggere la propria persona dai rischi derivanti dall’opera di pronto soccorso

2.3.5
Moduli e durata
Corso per addetti al pronto soccorso in aziende o unità produttive di gruppo B
1° modulo










4  h

· allertare il sistema di soccorso

- cause e circostanze dell’infortunio (luogo dell’infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati, ecc.)
- comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza

· riconoscere un’emergenza sanitaria

- scena dell'infortunio:

a) raccolta delle informazioni
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili
- accertamento delle condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato:

a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro)
b) stato di coscienza
c) ipotermia e ipertermia
- nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.

- tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.
· attuare gli interventi di primo soccorso

- sostenimento delle funzioni vitali:

a) posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree
b) respirazione artificiale
c) massaggio cardiaco esterno
- riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso:

a) lipotimia, sincope, shock
b) edema polmonare acuto
c) crisi asmatica
d) dolore acuto stenocardico
e) reazioni allergiche
f) crisi convulsive
g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico

· conoscere i rischi specifici dell’attività svolta

2° modulo










4  h

· acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro

- cenni di anatomia dello scheletro

- lussazioni, fratture e complicanze

- traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale

- traumi e lesioni toraco-addominali

· acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro

- lesioni da freddo e da calore

- lesioni da corrente elettrica

- lesioni da agenti chimici

- intossicazioni

- ferite lacero-contuse

- emorragie esterne

3° modulo










4  h

· acquisire capacità di intervento pratico

- principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN
- principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute
- principali tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta
- principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare
- principali tecniche di tamponamento emorragico
- principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato
- principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici

